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№ Тема занятия
Количество

часов
Дата

проведения

1. 5
6 Оказание первой медицинской помощи (теория) 2

2. 5
7 Стрельба из пневматической винтовки (онлайн – ресурсы) 2

3. 5
8 Строевые приемы с оружием(онлайн – ресурсы) 2

4. 5
9 Стрельба из пневматической винтовки(онлайн – ресурсы) 2

5. 6
0 Оказание первой медицинской помощи(онлайн – ресурсы) 2

6. 6
1 Строевые приемы с оружием(онлайн – ресурсы) 2

7. 6
2 Строевые приемы без оружия(онлайн – ресурсы) 2

8. 6
3 Оказание первой медицинской помощи(онлайн – ресурсы) 2

9. 6
4 Комплексные и игровые упражнения(онлайн – ресурсы) 2

10. 6
5
Гимнастика. Комплекс вольных упражнений №1 и №2(онлайн –

ресурсы) 2

11. 6
6 Оказание первой медицинской помощи(онлайн – ресурсы) 2

12. 6
7 Комплексные и игровые упражнения(онлайн – ресурсы) 2

13. 6
8 Преодоление препятствий(онлайн – ресурсы) 2

14. 6
9 Ускоренное передвижение(онлайн – ресурсы) 2

15. 7
0 Преодоление препятствий(онлайн – ресурсы) 2

16. 7
1 Оказание первой медицинской помощи(онлайн – ресурсы) 2

17. 7
2 Комплексные и игровые упражнения(онлайн – ресурсы) 2

ИТОГО: 34 часа (дистанционное обучение)

ИТОГО за год: 144 часа.




