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Приложение
к образовательной программе дополнительного образования

военно-патриотического клуба «Русичи»

Первый год обучения

№п/п Тема занятия
теория всего

1 Вводное занятие 1
1.1  Особенности дистанционного обучения 1,5 1,5
2 Тактическая подготовка 6,5 6,5

2.1 Понятие «бой» и его основные характеристики 2 2
2.2 Движение солдата в бою. Правила

передвижения на поле боя
2,5 2,5

2.3 Выбор места и скрытное расположение для
наблюдение

2 2

3 Медицинская подготовка 9 9
3.1 Правила оказания первой медицинской помощи 2,5 2,5
3.2 Правила оказания первой медицинской помощи

при отравлении, ранении
2 2

3.3 Правила оказания медицинской помощи при
поражении током

2,5 2,5

3.4 Правила транспортировки пострадавшего 2 2
4 Подготовка к службе 4,5 4,5

4.1 Условия формирования психологической
готовности к службе

2,5 2,5

4.2 Значение психологической готовности к службе 2 2
5 Туристическая подготовка 6,5 6,5

5.1 Выживание в условиях вынужденной автономии 2,5 2,5
5.2 Основы ориентирования в природных условиях 2 2
5.3 Правила навигации 2,5 2,5


