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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общие положения
Настоящая программа предназначена для обучения юнармейцев в возрасте от 12 до 18 лет. Срок

реализации программы – 1 месяц.
Программа составлена для более глубокого изучения теоретической и практической подготовки

юнармейцев по вопросам начальной военной подготовки, изучения истории Отечества и Вооруженных
Сил России, медицинской подготовки.
           Стержнем  патриотического  воспитания остается  система  военно-патриотического  воспитания.
Эта  система  на  практике  должна  обеспечить  комплексный  учет  всех  факторов,  способствующих
созданию  необходимых  условий  и  механизмов,  повышающих  эффективность  в процессе
выполнения  задач   в  интересах  общества  и  государства.  Это важно и в настоящий период,
осложненный процессом инфекционного заболевания, что привело к необходимости обучения
воспитанников юнармейского клуба в дистанционном режиме.
           Стремление  на  современном  этапе  использовать  системный  и  целостный  подход  в
разработке  военно-патриотической  проблематики  отвечает  современным  задачам  педагогической
науки.
             Детско-юношеская   организация  ВПК «Витязь» создана в рамках Всероссийского военно-
патриотического общественного движения «Юнармия»  на  базе    средней  общеобразовательной
школы  №14   х. Красный Пахарь Минераловодского района.       В  настоящий  момент  детская
военно-патриотическая   организация  школы  объединила  усилия всех  ныне  действующих  в  учебном
заведении  кружков  и  секций  по  интересам,  сделала   первые  шаги   и  расширила  свои
возможности  до  уровня  детско-юношеского  клуба,  сохранив  как  основу   своей  деятельности
военно-патриотическую  направленность, которая активизировалась в связи с подготовкой к 75-летию
Великой Победы и проведением 24 июня 2020 года Парада Победы, а 26 июля 2020 года всенародной
акции «Бессмертный полк»..
             Ученическая  клубная  работа даже в условиях самоизоляции воспитанников позволяет
углубить  знания  учащихся,  развивает  их  интересы,  а  также  творческие  способности, умение
работать в особых условиях..
              Обучение  в  клубе  проходит  в  основном  ежедневно,  в  вечернее  время,
               Изыскиваются  возможности  для  расширения  информационно-методической   и
материально-технической  базы  военно-патриотического  клуба  «Витязь».

В  своей  повседневной  практической  деятельности  ВПК  «Витязь»   последовательно
реализует  положения  государственной  программы   «Патриотическое воспитание  граждан
Российской  Федерации  на  2016 - 2020  годы».  В  целях  качественной  военно-патриотической
работы  в  клубе  составляются  тематически  планы  мероприятий.
                 Структурную  основу  военно-патриотического клуба «Витязь»   составляют   две   возрастные
группы   юнармейского отряда.
                  Ожидаемым  результатом  работы   военно-патриотического  клуба    «Витязь» является  рост
показателей школьников   в  учебе в процессе завершающего учебный год дистанционного обучения,
совершенствование    физической  и  военно-спортивной  подготовки,  активное    участие   обучаемых
в юнармейском движении.

Опыт  работы  ВПК  «Витязь»   позволит  значительно   снизить  уровень   правонарушений
среди  подростков,  повысить  их  социальную  зрелость  и  общественную  активность.

Цели и задачи ВПК «Витязь»
Воспитывать чувство патриотизма к Отечеству, родному краю.
Изучение истории Отечества и Вооруженных Сил РФ.
Содействие воспитанию высоких нравственных и волевых качеств.
Приобретение жизненно важных умений и навыков.
Развитие физических качеств, сохранение  и укрепление здоровья.
Готовить физически сильных и духовно развитых защитников Родины.



3

Учащиеся начинающие обучение должны приобрести знания по теоретической подготовке и
практические навыки по изучаемым разделам видов подготовки. Подготовка проходить по четырём
основным положениям: теоретическому, практическому, физическому и психологическому.

Теоретическая подготовка проводиться по специально разработанным методическим материалам
и учебной литературой согласно программы обучения, активно используя Интернет-ресурсы.

Практическая подготовка проводиться в домашних условиях, исходя из возможностей
воспитанника.

Организационно – методические указания.
В процессе обучения учащихся приобретают жизненно важные уменийя и навыки выживания в

особых условиях и экстремальных  ситуациях.
Развивают физические качества, что способствует укреплению здоровья. Овладевают

первоначальными навыками строевой и стрелковой подготовки (теоретически).

Ожидаемые результаты
По окончании реализации программы, обучающиеся должны знать:
- меры безопасности в повседневной жизни, умение строго соблюдать правила личной гигиены;
- меры безопасности при проведении занятий по различным теоретическим дисциплинам;
- меры безопасности при проведении практических занятий;
- простейшие способы оказания первой медицинской помощи (ОМП);
- основы общей и специальной подготовки, при занятиях общефизической
  подготовкой;
- основы здорового образа жизни.
Должны уметь:
- выполнять строевые приемы без оружия.
- уметь пользоваться индивидуальными средствами защиты органов дыхания и кожи;
- выполнять нормативы по прикладной физической подготовке;
- ориентироваться на местность простейшими способами;
- тактику и технику по преодолении на местности различных видов препятствий;

Подведение итогов обучения проводиться в конце периода обучения по результатам участия в
обучении и конкурсах по различным видам.

Настоящая дополнительная программа предназначена для дистанционного обучения юнармейцев.
Срок реализации программы – с 01.06.2020 года по 30.06.2020 года.

Программа составлена для изучения теоретической и практической подготовки юнармейцев по
физической, строевой подготовке, изучению истории Отечества и Вооруженных Сил России,
медицинской подготовке.
          Самостоятельное обучение  в  клубе  проходит  в домашних условиях в  основном  ежедневно,  в
вечернее  время.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
на период обучения с 01.06.2020 года по 30.06.2020 года

№ п/п Раздел Часы-
теория/практические

Общее количество
часов

1 Организационные занятия 1.5/0 1.5
2 Страницы истории Отечества 9/0 9.0
3 Строевая подготовка 3.0/0 3.0
4 Огневая подготовка 1.5/0 1.5
5 Гражданская оборона (защита) 0/0 0
6 Общефизическая подготовка 3.0/0 3.0
7 Медицинская подготовка 1.5/0 1.5
8 Выездные игры на местности 0/0 0

Всего 19.5/0 19.5



4

С использованием Интернет ресурсов
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                            Содержание темы    урока
          (Какая электронная платформа используется)

1.
Организационные
занятия

1.5
часа

1.5

1.5
часа

0 1 1.5
Безопасности при проведении занятий –главное условие сохранения здоровья
 в условиях самоизоляции
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=emJbXnkVdF8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=6JorDNn95os&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=CV32WJj0aro

1.5
часа

0 2 1.5
Патриотическое воспитание-основа  укрепления духа защитника Отечества.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=gZ6VUl73wM4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=lGcEQwxZWdA
https://www.youtube.com/watch?v=9RYPGOKkN2k
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=CFsdoa3oI68&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=-ZmR3kDxzI8&feature=emb_logo

1.5
часа

0 3 1.5 75 лет  Великой   Победы.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=177&v=_YLQS1ed7KE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=YSHzcOV59Sc
https://www.youtube.com/watch?v=QVGa8MEbyaM
https://www.youtube.com/watch?v=3_PIo1d74Ok
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=S2TsC0XlGCU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=dYjx9_H6AKI

1.5
часа

0 4 1.5 Великая Отечественная война 1941-1945 гг. Хронология войны.
https://www.youtube.com/watch?v=-iqfn8bOXUI
https://www.youtube.com/watch?v=3IpyY-fFQhc
https://www.youtube.com/watch?v=KpUHqMLF34w
https://www.youtube.com/watch?v=Ay05Eakimdk
https://www.youtube.com/watch?v=rnVXxjIOb68

1.5
часа

0 5 1.5 Маршалы Победы.
https://www.youtube.com/watch?v=krPohH2Vqqc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=G37JdybB1T0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=cDyRQ3DJ0A4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=eMn28-W0qNU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=YP4MS1ZLcXE
https://www.youtube.com/watch?v=_2R86oeGcms

2. Страницы
истории
Отечества

9
часо

в

9.0/0

1.5
часа

0 6 1.5 От Героев былых времен…
https://www.youtube.com/watch?v=iZVj5CeS1NE
https://www.youtube.com/watch?v=K4eY__ZxSW4
https://www.youtube.com/watch?v=m4U6PH-HmUo
https://www.youtube.com/watch?v=C9z4e_x1K5Q
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=JbkI92ZON2A&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=emJbXnkVdF8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=6JorDNn95os&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=CV32WJj0aro
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=gZ6VUl73wM4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=lGcEQwxZWdA
https://www.youtube.com/watch?v=9RYPGOKkN2k
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=CFsdoa3oI68&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=-ZmR3kDxzI8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=177&v=_YLQS1ed7KE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=YSHzcOV59Sc
https://www.youtube.com/watch?v=QVGa8MEbyaM
https://www.youtube.com/watch?v=3_PIo1d74Ok
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=S2TsC0XlGCU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=dYjx9_H6AKI
https://www.youtube.com/watch?v=-iqfn8bOXUI
https://www.youtube.com/watch?v=3IpyY-fFQhc
https://www.youtube.com/watch?v=KpUHqMLF34w
https://www.youtube.com/watch?v=Ay05Eakimdk
https://www.youtube.com/watch?v=rnVXxjIOb68
https://www.youtube.com/watch?v=krPohH2Vqqc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=G37JdybB1T0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=cDyRQ3DJ0A4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=eMn28-W0qNU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=YP4MS1ZLcXE
https://www.youtube.com/watch?v=_2R86oeGcms
https://www.youtube.com/watch?v=iZVj5CeS1NE
https://www.youtube.com/watch?v=K4eY__ZxSW4
https://www.youtube.com/watch?v=m4U6PH-HmUo
https://www.youtube.com/watch?v=C9z4e_x1K5Q
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=JbkI92ZON2A&feature=emb_logo
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1.5
часа

0 7 1.5 Славные парады – наша слава и гордость
https://www.youtube.com/watch?v=1D1IeNcmu0E&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=6pcMdCkgVAo
https://www.youtube.com/watch?v=LfvyRGhoHcU
https://www.youtube.com/watch?v=Mnpn5znFEtc
https://www.youtube.com/watch?v=SlSMKlLIn7M
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=t54cfPg4ao4&feature=emb_logo

1.5
часа

0

8 1.5

Строй и их элементы (теория)
https://www.youtube.com/watch?v=YZuAf7VAeKg
https://www.youtube.com/watch?v=9X86XxrWGKQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=NNxJFK0apiY
https://www.youtube.com/watch?v=0sprTOhgfCE

3. Строевая
подготовка 3

часа

3/0

1.5
часа

0

9 1.5
Строевой шаг на месте и движение.
https://www.youtube.com/watch?v=3L-RGVyEXZU
https://drive.google.com/open?id=1xYQYffo4T24SEEDY8QkinaXW-XRbNzgm
https://www.youtube.com/watch?v=XNwmke7OYA4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=qZ0Dl6Js5Gw
https://www.youtube.com/watch?v=JvsaQQy1PBk

4. Огневая
подготовка 1.5

часа

1.5/0
1.5

часа

0 10 1.5 Выставка оружия и боевой техники
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=Su-w0HAqEmE&feature=emb_logo
–Тульский государственный музей оружия
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=02encsUaCoo&feature=emb_logo -
Артиллерийский музей Санкт-Петербурга (часть 1)
https://www.youtube.com/watch?v=in4sRfXYqBA
Артиллерийский музей Санкт-Петербурга (часть 2)

5. Гражданская
оборона

0
часо

в
0/0

0
0

0 0

1.5
часа 0

11 1.5

Физическая подготовка на самоизоляции
https://www.youtube.com/watch?v=L-fashYlAlA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=04rauU1S87E&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=H2oGS0d0P3w&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=GavSJYRJwss
https://www.youtube.com/watch?v=PK51OrV6rIg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=VpGxrKv5H8A&feature=emb_logo

6.
Общефизи
ческая
подготовка

3.0
часа

3.0/0
1.5

часа 0
12 1.5

Комплексное силовое упражнение
https://www.youtube.com/watch?v=W1yKO4lCp0M&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=EM1QFXxgxbw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=7OJwTCZLIus&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=S7WOho3BHXc&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=1D1IeNcmu0E&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=6pcMdCkgVAo
https://www.youtube.com/watch?v=LfvyRGhoHcU
https://www.youtube.com/watch?v=Mnpn5znFEtc
https://www.youtube.com/watch?v=SlSMKlLIn7M
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=t54cfPg4ao4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=YZuAf7VAeKg
https://www.youtube.com/watch?v=9X86XxrWGKQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=NNxJFK0apiY
https://www.youtube.com/watch?v=0sprTOhgfCE
https://www.youtube.com/watch?v=3L-RGVyEXZU
https://drive.google.com/open?id=1xYQYffo4T24SEEDY8QkinaXW-XRbNzgm
https://www.youtube.com/watch?v=XNwmke7OYA4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=qZ0Dl6Js5Gw
https://www.youtube.com/watch?v=JvsaQQy1PBk
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=Su-w0HAqEmE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=02encsUaCoo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=in4sRfXYqBA
https://www.youtube.com/watch?v=L-fashYlAlA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=04rauU1S87E&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=H2oGS0d0P3w&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=GavSJYRJwss
https://www.youtube.com/watch?v=PK51OrV6rIg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=VpGxrKv5H8A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=W1yKO4lCp0M&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=EM1QFXxgxbw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=7OJwTCZLIus&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=S7WOho3BHXc&feature=emb_logo
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7. Военно-
медицинская
подготовка 1.5

часа

1.5/0 1.5
часа 0

13 1.5

Первая помощь дома при травмах и заболеваниях.
https://www.youtube.com/watch?v=X39TZYPEZkc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=_Gkui8JZi4k
https://www.youtube.com/watch?v=2XmDO29DfbI
https://www.youtube.com/watch?v=pWEJKk2mevo
https://www.youtube.com/watch?v=NdO00KkZFxw
https://www.youtube.com/watch?v=jly1QMG0CiI
https://www.youtube.com/watch?v=o6Jp5_tnfzk
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=ut4fBTLmpKY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=eFLluWjzR0I&feature=emb_logo

8. Выездные
игры на
местности

0
часо

в
0/0

0 0 0 0

Всего часов 19.5 19.5 0 13 19.5

Примечание:
· подготовить доклад-сообщения, презентации  по темам занятий, самостоятельно отработать

практические навыки, используя видеоуроки, и сбросить отработки заданий на элект. почту:
diplacin@mail.ru

· расписание занятий в соответствии с распорядком дня школы
· практическая отработка заданий выполняется самостоятельно

ЛИТЕРАТУРА

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 класс автор Смирнов А.Т. Мишин Б.И.
издательство г. Москва Просвещение – 2001 г.
Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 7-9 класс автор Воробьёв Ю.Л издательство
Москва Астрель – 2001 г.
Учебник Начальная военная подготовка учащихся» издательство
г. Москва Просвещение – 1985 г.
Учебник «Медицинская санитарная подготовка учащихся издательство Москва Просвещение – 1990 г.
Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации издательство Москва Военное издательство – 2003 г.
Положение о ВВПОД «Юнармия»

               Руководитель ВПК «Витязь»
               МКОУ СОШ №14 х. Красный Пахарь  ______________________ Л.В. Курочка

https://www.youtube.com/watch?v=X39TZYPEZkc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=_Gkui8JZi4k
https://www.youtube.com/watch?v=2XmDO29DfbI
https://www.youtube.com/watch?v=pWEJKk2mevo
https://www.youtube.com/watch?v=NdO00KkZFxw
https://www.youtube.com/watch?v=jly1QMG0CiI
https://www.youtube.com/watch?v=o6Jp5_tnfzk
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=ut4fBTLmpKY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=eFLluWjzR0I&feature=emb_logo
mailto:diplacin@mail.ru

